
Hotel Alpenhof  l  Familie Fischbacher  l  A - 5542 Flachau

Tel:  (+43) 06457 / 2205    Mail: hotel@alpenhof.info 
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WELLNESS & BEAUTY 
PREISLISTE



GESICHTSBEHANDLUNGEN



Gesichtsbehandlungen

„Alpenhof DeLuxe“ Gesichtsbehandlung  90 min   90,- €
Ein luxuriöses und entspanntes Ambiente erwartet Sie, speziell konzipiert für Ihr Wohlgefühl und 
Ihre Hautp$ ege. Erleben Sie die exklusiven und e% ektiven P$ egeprodukte von PAYOT auf Ihrer Haut, 
genießen Sie die außergewöhnlichen Behandlungsmethoden und maßgeschneiderten Techniken. 
Entspannen Sie bei dieser einzigartigen Verwöhnbehandlung, abgestimmt auf Ihren Hautzustand, Ihre 
Bedürfnisse und Ihren Lebensstil. (Inkl. Intensivpeeling und Handmassage)

„Power“ Gesichtsbehandlung    90 min   80,- €
Immer dann, wenn gewisse Zeichen der Hautalterung sichtbar werden, die Haut an Leuchtkraft  und 
Elastizität verliert oder erste Linien und Fältchen den Gesichtsausdruck verändern, ist diese PAYOT
Anti-Aging-Behandlung richtig. Dank hochwertiger P$ egesto% e wird der Alterungsschutz der Haut 
aktiviert, sie  wird elastischer, Falten und Fältchen werden optimal geglättet.

„Clear Face“ Gesichtsbehandlung   90 min   75,- €
Die klärende  Gesichtsbehandlung verleiht der Haut durch ihre porentiefe Reinigung einen ausgegli-
chenen Teint. Übermäßige Verhornungen und Unreinheiten werden beseitigt und die Haut nachhaltig 
geklärt und mattiert.

„Sensitive“ Gesichtsbehandlung   60 min   65,- €
Eine Wohlfühlbehandlung für emp1 ndliche, zur Rötung neigende, irritierte Haut. Übermäßige Haut-
reaktionen und Reitzungen werden gemindert und ausgeglichen.  Eine einzigartige Komposition für  
eine ausgeglichene und strahlende Haut.  

„Hydro“ Gesichtsbehandlung   60 min     65,- €
Die Frischekick Feuchtigkeitsbehandlung  „Hydro “ durchfeuchtet tiefenwirksam Ihre Haut und kleine 
Trockenheitsfältchen werden gemildert.

„Four Sense“ Gesichtsbehandlung   60 min   65,- €
Eine Antistress - Gesichtsbehandlung für alle Sinne. Eine ganzheitliche Behandlung welche  müde und 
gestresste Haut  wieder ein vitales und strahlendes Aussehen verleiht.



BEAUTY EXTRAS



Beauty Extras

Augenblicke

Wimpern färben     12,- €
Wimpern & Augenbrauen färben   18,- €
Augenbrauen färben & formen   15,- €
Augenbrauen formen      9,- €
Augenbrauen färben       8,- €

„Special Eyes“  für strahlende Augen   29,- € 
inkl. Wimpern färben, Augenbrauen formen & färben, Wirksto% konzentrat, Augenmaske & P$ ege

Depilieren (mit Warmwachs)

Beine bis Knie   26,- €
Beine komplett  35,- €
Bikinizone od. Achseln 22,- €
Arme    22,- €
Oberlippe oder Kinn  13,- € 

Schöne Hände 

Maniküre Basic   29,- €
+ Lack       5,- € 
+ French Lackierung   10,- €

Spa Maniküre       39,- € 
inkl. Handpeeling, Handbad, Maniküre Basic und 
Handpackung/Handmassage

Schöne Füße

Pediküre Basic   34,- € 
+ Lack      5,- €
+ French Lackierung  10,-  €

Spa Pediküre   49,- €
inkl. Fußpeeling,  Aromafußbad, Pediküre Basic 
und Fußpackung



MASSAGEN



Massagen

Massage – Kombinationen

Teilmassage + Fußre$ exzonenmassage   50 min   60,- € 
Aromaöl-Wellnessmassage + Kopf-Nackenmassage 60 min   65,- € 
Ganzkörpermassage + Fußre$ exzonenmassage  75 min   79,- €
Lymphdrainage + Fußre$ exzonenmassage   50 min   60,- €
Teilmassage + Kopf-Nackenmassage   50 min   45,- €
Hot Stone Rückenmassage + Kopf-Nackenmassage 60 min   70,- €

Classic Massagen

Teilmassage       25 min   29,- €
Ganzkörpermassage      50 min   49,- €
Fußre$ exzonenmassage inkl. Kräuterfußbad  30 min   35,- €
Akupressurmassage      50 min   49,- €
Lymphdrainage      25 min   29,- €
Lymphdrainage      50 min   49,- €
Dorn & Breuss Massage     45 min   49,- € 
Kopf- Nackenmassage     15 min   19,- €
Aromaöl-Wellnessmassage     50 min   49,- €



MASSAGEN AUS FERNEN LÄNDERN



Spezialmassagen

Hot Stone Ganzkörpermassage    90 min *  84,- €
Hot Stone Rückenmassage     45 min *  54,- €
Hot Stone Massage ist eine faszinierende Kombination aus Massage und der angenehmen Wirkung von 
heißen und kalten Steinen. Körper und Geist werden mit neuer Kraft und Vitalität aufgeladen. Diese 
spezielle Massage unterstützt uns, mehr Harmonie und Ausgeglichenheit in unser Leben zu bringen.

Thai – Massage      90 min*  84,- €
Die Dehnungsübungen, bei denen der Behandelte eine eher passive Haltung einnimmt, entstammen 
dem Yoga - daher auch die Bezeichnung "Passives Yoga„. Der Masseur arbeitet mit Daumen- und  
Handballendruck, mit seinen Armen, Ellbogen, Beinen, Füßen und Knien.

Kräuter-Stempel Ganzkörpermassage   60 min *  65,- €
Kräuter-Stempel Rückenmassage    30 min *  45,- €
Mit speziellen, vorgewärmten Ölen wird der Körper eingesalbt und mit Kräuter gefüllte Stempelsäck-
chen massiert. Durch die Kombination der Massage, der heißen Kräuterstempel und die Wirkung der 
verschiedenen Kräuter kann ein ganzheitliches Wohlbe1 nden erzielt werden.

„Harmony“ Massage      50 min   49,- €
Entspannungsmassage mit speziell ausgewählten warmen Ölen und köstlichem Vanille/ Patchouli Aro-
ma. Sanfte ausgleichende Streichungen sind Grundelemente dieser Massage. Genießen Sie die Wiege 
der Harmonie und 1 nden Sie Ihre eigene Balance.

„Active“ Energiemassage     50 min   49,- €
Aktiviert  Ihren energetischen Ausgleich durch die ätherischen Öle von Bergamott und Minze, fördert 
den Sto% wechsel und lockert die Muskulatur. Für mehr Vitalität und Wohlbe1 nden.

„Ohrkerzenbehandlung“     30 min*  35,- € 
Die Ohrkerzenbehandlung stammt ursprünglich von den Hopi-Indianern und ist ein hochwirksames, 
einfaches und vielseitiges Wärme- und Druckausgleichs-Behandlungsmittel und wird vielfach bei 
Kopf- & Ohrenschmerzen eingesetzt. Während der gesamten Behandlung kann man sich wunderbar 
entspannen und genießen. 



KÖRPERBEHANDLUNGEN



Körperbehandlungen

Körperpeeling & Körperpackungen

Harmonypeeling (mit Rhodochrositbalsam)     30 min  29,- € 
Entschlackungspeeling (mit Malachitbalsam)    30 min  29,- €
Regenerationspeeling/Anti-Age  (mit Smithonitbalsam)  30 min  29,- €

Rhodochrosit-Körperpackung  
entspannend und beruhigend -Der Rhodochrosit-Halbedelsteinbalsam ist reich an Mangan und stärkt 

dadurch den Stress-Abwehr -Mechanismus, er entspannt und beruhigt. So wird Ihre Haut gestärkt und 

1 ndet wieder Ihre Balance.      30 min  36,- € 
  
Malachit-Körperpackung 
anregend und entschlackend - Sie wollen den Hautsto% wechsel anregen und entschlacken? Dann 

empfehlen wir eine Cremepackung aus hochwertigem Malachitbalsam.  30 min  36,- € 
  
Smithonit-Körperpackung
regenerierend - In der chin. Medizin wird der Smithonit seit Jahrhunderten aufgrund seines hohen 

Zinkanteils zur Regeneration der Haut eingesetzt, denn er steigert die Zellerneuerung, hat also eine 

Anti-Aging Wirkung auf die Haut. Sanft umschlossen von angenehmer Wärme, können Sie entspannen 

und dem Hautalterungsprozess damit entgegenwirken.   30 min  36,- € 
 

Nachtkerzencremeölpackung 
Das Nachtkerzenöl ist ein wahres Wunder der Natur. Durch den hohen Anteil an Linolsäure ist die 

Nachtkerzencremeölpackung eine ideale Anwendung für die sensible, sehr trockene und zu Allergien 

neigende Haut. Vor allem ist diese Behandlung auch sehr zu empfehlen bei Neurodermitis und Psoria-

sis. Ihre Haut wird sich nach dieser Anwendung wieder seidig und weich anfühlen. 30 min   36,- €

Thalasso-Algenpackung
Die gesunde Kraft des Meeres. Durch den hohen Gehalt Mineralsto% en und Spurenelementen ist die 

Thalasso-Algenpackung eine ideale Anwendung zur Entschlackung und Entgiftung. Schlackensto% e 

werden abtransportiert, die Hautober$ äche wird geglättet und die Haut fühlt sich anschließend wie-

der stra%  und fest an.        30 min  36,- €



REINE MÄNNERSACHE



Reine Männersache

Hände & Füße

Maniküre Basic   29,- €
Men´s Spa Maniküre   39,- €
Pediküre Basic    34,- €
Men´s Spa Pediküre   49,- €
Maniküre & Pediküre   63,- €

Beauty Extras

Augenbrauen formen      9,- €

„Special Eyes for Men“   25,- €
inkl. Augenbrauen formen, Wirksto% kon-
zentrat, Augenmaske und Tagesp$ ege

Depilieren (mit Warmwachs) 

Rücken starke Behaarung  35,- €
Rücken leichte Behaarung  26,- €
Brust & Bauch starke Behaarung 35,- €
Brust & Bauch leichte Behaarung 26,- €
Arme (bis Ellenbogen)  22,- €
Achseln    22,- € 

Gesichtsbehandlungen

„Vital“ Gesichtsbehandlung    90 min    75,- €
Diese speziell auf die Männerhaut abgestimmte Behandlung unterstützt die Sauersto% versorgung 
der Haut und fördert die Regeneration. Während der Einwirkzeit der Spezialmaske erleben Sie eine 
entspannende Kopf-Wohlfühlmassage.

„Relax“ Gesichtsbehandlung    60 min    65,- €
Das Rundum Verwöhnprogramm für die männliche Haut. Mit ausgesuchten Powerwirksto% en wird 
auch die nicht alltäglich gep$ egte Männerhaut wieder total regeneriert. Bei einer entspannenden 
Gesichts- und Kopfmassage können Sie so richtig vom Alltag abschalten und wieder voll auftanken.



KID´S AND TEENY SPA



Kid´s and Teeny Spa

Kid´s (6 – 10 Jahren)

kleine Maniküre inkl. Handmassage und Lack     20,- €
kleine Pediküre inkl. Fußmassage und Lack      20,- €
Fuß- & Beinmassage         15,- €
kleine Schnupper-Rückenmassage       15,- €

Teeny´s (11 – 15 Jahren)

“Fresh” Gesichtsbehandlung     45 min   45,- €
Die kleine Gesichtsbehandlung zum Kennenlernen. Mit Abreinigung, sanftem Peeling, sensitiv Maske 
und Massage.

„Clear“ Gesichtsbehandlung     45 min   45,- €
Die Gesichtsbehandlung für Teeny´s die zu kleinen Unreinheiten und Irritationen neigen. Mit Abreini-
gung, sanftem Peeling, kleiner Ausreinigung und beruhigender Maske.

„Teeny´s Spa Maniküre“        29,- €
inkl. Handbad, kl. Maniküre Basic, Handmassage und Lack 

“Teeny´s Spa Pediküre”        29,- €
inkl. Fußbad, kl. Pediküre Basic, Fußmassage und Lack

Lackieren Hände (aktuellen Trendfarben)            5,- €
Lackieren Füße (aktuellen Trendfarben)         5,- €

Teeny Massagen
Rückenmassage mit äth. Ölen nach Wahl   20 min   20,- €
Ganzkörper-Wohlfühlmassage    40 min   40,- €
Harmony-Wohlfühlmassage     30 min   30,- €



VERWÖHNPAKETE



Pakete for Ladies

  

Four Sense

Gesichtsbehandlung

Special Eyes

Maniküre Basic

Teilmassage

Kopf-Nackenmassage

ca 3 Stunden

 € 160,00 

„JUST RELAX“ „HARMONY“ „BEAUTYFUL DAY“

  
Hydro Gesichtsbehandlug

Körperpeeling nach Wahl

Harmony Massage

Spa Pediküre

ca 3,5 Stunden 

                    € 175,00  

Power Gesichtsbehandlung

Maniküre & Pediküre Basic

Körperpeeling & 

Körperpackung nach Wahl

Ganzkörpermassage

ca 4,5 Stunden

  
€  235,00 

 

Sensitiv Gesichtsbehandlung

Spa Maniküre 

od. Pediküre Basic

Körperpeeling nach Wahl

  Hot Stone Ganzkörpermassage 

                    

                       ca 3 Stunden  

 €  198,00 

 

Alpenhof DeLuxe 

Gesichtsbehandlung

Wimpern & Augenbrauen 

färben

Aromaölwellnessmassage

Kopf-Nackenmassage

Fußre$ exzonenmassage

Maniküre & Pediküre Basic

                   ca 4,5 Stunden  

 €  250,00 

Körperpeeling nach Wahl

Active Energie oder Harmony 

Massage

Körperpackung nach Wahl

Hot Stone Ganzkörpermassage

                      

                       ca 3 Stunden  

€  180,00 

„FEELING WELL“ „ALPENHOF DELUXE“ „BODY VITAL“



VERWÖHNPAKETE



Pakete for Man

„TOP SECRET“

Relax Gesichtsbehandlung 

Kräuter-Stempel-

Rückenmassage

Kopf-Nackenmassage

Men´s Spa Pediküre

ca 2,5 Stunden

 €  160,00 

 

Vital Gesichtsbehandlung

Maniküre & Pediküre Basic

Ganzkörpermassage

Fußre$ exzonenmassage

ca 3,5 Stunde

 €  199,00 

  

Körperpeeling nach Wahl 

oder Teilmassage

Kopf - Nackenmassage

Kräuterstempel-

 Ganzkörpermassage

Men´s Spa Pediküre

ca 2,5 Stunden

 €  155,00 

„ENERGIE“ „FEELING GOOD“



 

Clear Face Gesichtsbehandlung

Special Eyes od. Spa Maniküre 

Kopf-Nackenmassage

Pediküre Basic

Lymphdrainage od. 

Körperpeeling nach Wahl

ca 3,5 Stunden

 € 179,00 

  

Alpenhof DeLuxe Gesichtsbehandlung

Maniküre Basic od. Körperpeeling

Spa Pediküre

Lymphdrainage od. 

Körperpeeling nach Wahl

Körperpackung nach Wahl

ca 4 Stunden

 €  210,00 

„BABY MOON“ „BABY BLUE“



Pakete for Kid´s and Teeny´s

  

Maniküre & Pediküre 

mit Lack

Schnupper Rückenmassage

ca 1 Stunde

 €   50,00 

  

Teeny´s Spa Maniküre od. Pediküre

Gesichtsbehandlung nach Wahl

Harmony Wohlfühlmassage

ca 1,5 Stunden

 €  95,00 

„SMILEY“ „KEEP COOL“



Unsere kleine Wellness Fibel

Buchen Sie Ihre Programme bereits vor dem Urlaub 
Um die von Ihnen gewünschten Beautyanwendungen garantieren zu können, empfehlen wir bereits 
bei der Zimmerreservierung die Termine zu buchen. Gerne beraten wir Sie vorab telefonisch welche 
Anwendungen oder Pakete wir Ihnen empfehlen.

Beratungsgespräch
Im Rahmen eines individuellen Beratungsgespräches zu Beginn Ihres Aufenthaltes informieren wir Sie 
gerne welche Anwendungen und Pakete für Sie empfehlenswert sind.

Ihre Gesundheit ist uns wichtig
Um Ihre Spa-Anwendungen optimal für Sie abstimmen zu können, informieren Sie uns bitte bereits 
bei der Terminvereinbarung über evtl. gesundheitliche Beschwerden. 

Anwendungen
Bitte kommen Sie 5 Minuten vor Terminvereinbarung in unseren Beauty Bereich und stimmen Sie sich 
bei einer Tasse Tee auf Ihre Wohlfühlbehandlung ein. 

WELLNESS FIBEL



Wellness Fibel

Unsere kleine Wellness Fibel

Kleidung
Um die volle Behandlungszeit zu genießen und es Ihnen so bequem wie möglich zu machen, empfeh-
len wir Ihnen schon im Bademantel oder bequemer Kleidung zu den Terminen zu kommen.

Schwangerschaft
Speziell für diese Zeit haben wir eigene Pakete zusammen gestellt. Gerne beraten wir Sie  vor Ort wel-
che Behandlungen und Anwendungen für Sie in dieser Zeit empfehlenswert sind.

Kid´s & Teeny´s
Für Kids von 6 bis 10 Jahren sowie für Teenager von 11 bis 15 Jahren, haben wir spezielle Pakete und 
Anwendungen zusammengestellt. 

Stornierung
Wir bitten um Verständnis, dass Stornierungen von Anwendungen spätestens 24 Stunden vor dem 
gebuchten Termin erfolgen müssen, ansonst werden 100 %  in Rechnung gestellt. Sollten Sie Ihre 
Terminvereinbarung nicht rechtzeitig einhalten können,  wird die Behandlungsdauer um die Wartezeit 
verkürzt.

* inklusive Nachruhezeit

Unser Tipp
Für Fragen und Terminreservierungen stehen wir Ihnen gerne jederzeit persönlich  zur Verfügung.
Ihr Spa & Beautyteam      


